附件2：      2013级大学生心理普查温馨提示

亲爱的同学：

您好！

欢迎您进入济宁学院学习。

大学是一个充满着发展机遇和激烈竞争的地方，大学生必然会遇到各种困难、压力和挫折。良好的心理素质是大学生在大学期间正常生活、学习、交往和发展的基本保证，也是在21世纪生存和发展的重要资本。

大学生正处于人生发展的重要阶段，在完成大学学业的过程中，培养良好的心理素质是一项基础性任务，也是促进全面发展的前提条件。

为了进一步帮助每一位同学“了解自我”、“认识自我”、“发展自我”和“完善自我”，我们组织了这次大学生心理素质状况普查，希望每一位同学能给与积极配合，认真完成这次测试。

测试选择的答案既无正确与错误之分，也无好坏之分，只是反映您个人的心理状态和特点，我们会遵守心理咨询的原则，为您保密。所以，请每一位同学遵照测试说明，按照自己的实际情况回答而不要有所顾忌。
谢谢您的合作与支持！
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