附件2：

2016级新生心理健康教育方案

新生入学心理健康教育是高校学生工作中重要的组成部分，是高校心理健康教育工作体系中不可或缺的重要一环。进行新生的心理健康教育工作，对于帮助新生更好地完成从高中到大学这一角色的转变，更快适应大学的生活和学习具有重要的意义。根据我校心理健康教育实际，学生工作处大学生心理咨询中心特制订2016级新生心理健康教育方案，具体事宜如下:
一、目标

以“教育、引导、服务”为理念，宣传与普及心理健康知识，帮助2016级新生树立维护心理健康的意识，提高心理调适的能力，为更快更好适应大学生活做好心理准备，以健康、积极的精神面貌投入到大学生活中去。

二、主题

关爱新生  陪伴成长

三、时间

2016年9月-2017年1月

四、具体内容

（一）大学生心理健康知识宣传

1.在新生报到时以海报、条幅营造迎新氛围，使新生了解心理咨询中心，知晓如何获得心理帮助，如何求助心理咨询。

2.在新生入学教育期间发放2016级新生心理健康教育宣传彩页--“献给小伙伴们的‘心’礼物”,新生人手一份。

3.及时更新网站，进行心理健康知识的宣传，帮助新生尽快适应大学生活。
4.新生适应性团体心理辅导和训练。10月-11月份在2016级新生中以宿舍为单位开展团体心理沙盘训练，引导大学生更好处理宿舍人际关系，营造和谐宿舍氛围；以自愿报名的方式开展心理沙龙，探讨大学生关注的问题，更快适应大学生活。

（二）新生入学心理健康教育讲座

主题：大学生活从“心”开始

时间：2016年9月—10月

方式：中心组织专兼职心理咨询师以系为单位进行

（三）新生心理普查和心理档案建立

1.普查

普查人数：待定

普查内容：症状自评量表（SCL-90）、大学生人格问卷

（ＵＰＩ）、卡特尔十六种人格因素测验（１６ＰＦ）

普查方式：在2016年10月-11月份通过“大学生心理档案系统”以系为单位在规定时间内进行网上心理健康普查。

2约谈

心理普查结束后，抽取部分学生进行面谈，更全面更真实了解新生心理健康状况。

（四）2016级班级心理委员的培训

班级心理委员是我校心理健康教育工作机制中重要的一环，各系自主进行2016级班级心理委员的选拔和上报常规工作，有心理咨询中心组织业务培训。

学生工作处大学生心理咨询中心

2016年8月31日
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