班级心理委员培训方案
2012年10月各系设立了班级心理委员，为发挥班级心理委员在心理健康教育工作中的作用，提高其助人自助的技能和水平，经研究，决定对班级心理委员进行培训。具体方案如下：
一、心理委员的定位

班级心理委员是学校心理健康教育工作的基础力量，纳入学生干部编制，受系和校大学生心理咨询中心的双重领导。
心理委员是班级的心理观察员，是联系老师和学生的桥梁，是同学们的“知心”朋友。对他们进行培训，使其自觉开展朋辈心理辅导工作，及时观察和汇报学生中存在的异常心理现象，完善校—系—班级心理健康教育工作网络。
二、培训目标

提高班级心理委员的思想认识水平，了解学校心理健康教育的工作体系，熟悉心理委员的工作职责，学习相关的心理知识，初步掌握大学生常见的心理问题的表现和应对措施，能在实际生活中识别有心理问题倾向的同学并进行初步的干预，提高助人自助的技能和自我调节的能力。
三、培训对象

班级心理委员。

四、培训时间

3月—4月，为期一月。具体时间另行通知。

五、培训方式

邀请校内外心理专家集中培训，分期进行。采取心理健康知识讲座、团体心理辅导与训练、情景模拟和角色扮演等为主的形式。

六、培训内容

培训内容包括心理健康知识技能培训和心理委员素质拓展培训两部分。具体包含：

1、心理委员的角色定位与成长；

2、心理学相关基础知识；

3、心理委员的助人技能；
4、大学生常见的心理问题及应对措施；

5、大学生心理危机的识别与干预。

学生工作部（处）
2013年3月18日

